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JUUNIORITE/NOORTE KESTVUSRATSUTAMISE TREENINGLAAGER
17.- 20. MÄRTS 2009
KORRALDAJAD:
Õnne Halliko (tel. 56498874) ja Ratsaspordiklubi Parkuur
KOHT:

Laulasmaa, Keila vald, Harjumaa
HIND:  

kuni  2600.-
Maksimaalne hind koosneb erinevatest osadest, millised kõik ei ole osalejatele kohustuslikud.  Hinnas sisaldub:

· majutus Laulasmaa Spas kaheses toas hommikusöögiga; 1 öö inimese kohta 345 krooni.
· Ujumine hotellimajutuse sees, 
· huvi korral kolmapäeva hommikul jooga 75.-/inimene ja vesiaeroobika 50.-/inimene
· toitlustus hotelli buffees, lõunasöök täiskasvanule120 krooni, kuni 18.a. 95 krooni; õhtusöök 210 krooni ; võimalus einestada lähedal asuvas pubis.
· hobuste massaaž 500. Krooni hobune
·  hobuste majutus 300m kaugusel Laulasmaa Spast hinnaga 200 krooni kolm ööd; hind ei sisalda sööta ega söötmist; jootmine ämbritest; koplite arv piisav.
REGISTREERIMINE: 
10 märtsiks e-mailile: onnehalliko@hot.ee. 
Lisainfo telefonil 56498874 ja www.kestvusratsutamine.com 
ESIALGNE AJAKAVA: 


1. päev: kerge treening, tutvumine maastikuga, õhtul vesiaeroobika-ujumine
2. päev: (jooga) 1,5h treening raskel maastikul-rand ja/või mäetreening, õhtul  ujumine, teooria-ajalugu, kuidas käituda veterinaarkontrollis, pulss
3. päev: 3h treening aeglane pikk, õhtul vesiaeroobika-ujumine, teooria- erinevus kestvusratsu söötmisel, tiimi töö
4. päev: võistlus- 6km , kiiruse peale lahti saduldamine ja puls 60min/löök. hobustele massaaž,

Täpsustatud ajakava ilmub 1. märts 2009, sisaldab treeninguid, hobuste massaaži ja massaaži tutvustavat koolitust, inimeste ujumistreeninguid. 
