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Lisateave pseudoefedriini taaslisamise kohta 2010. aasta keelatud
nimekirja

WADA nimekirjakomitee on taaslisanud pseudoefedriini (PSE) 2010. aasta keelatud
nimekirjale méaaratletud stimulandina, mis on vdistlusesiseselt keelatud juhul, kui
selle sisaldus uriinis uletab kinnist 150 pg/ml.

Otsus podhines kontrollitud erituseuuringutel ja teaduslikul kirjandusel [1-5].

PSE-d sisaldavate ravimite laialdase leviku t6ttu soovitab WADA korraldada PSE
taaslisamise toetuseks aktiivse teavitus/koolituskampaania kdigi huvirihmade
osalusel.

Eeltooduga seoses soovitab WADA edastada sportlastele ja nende tugipersonalile
esimesel vbimalusel jargneva teabe:

[1 MBningate isikute korral on (harva, kuid siiski) vOimalik satestatud kiinnistasemete
saavutamine 6-20 tunni méddumisel mdningate pika mdjuajaga raviotstarbeliste
Uhendite manustamisest.

[] Soovitage sportlastel I6petada PSE tablettide votmine vahemalt 24 tundi
enne voistlust.

Kui nButav on vdistlusesisene raviotstarbeline kasutamine, pidage arstiga eelnevalt
ndu alternatiivsete lubatud ravimite manustamisvdimaluse osas voi taotlege
raviotstarbelise kasutamise erandit (TUE) PSE raviotstarbeliseks kasutamiseks.

[J Kinnistase on satestatud PSE raviotstarbeliselt manustatavate dooside pohjal —
maksimaalseks padevadoosiks on 240 mg PSE-d, mis on manustatud uhel
jargnevatest viisidest:

i) 60 mg tablett (vdi 2 x 30 mg tabletti) neli (4) korda péevas (kord 4-6 tunni
jooksul), voi

ii) 120 mg tablett (pikendatud moju) kaks (2) korda péevas (kord 12 tunni jooksul),
VOl

iii) 240 mg tablett (pikendatud mdju) uks (1) kord paevas.

0] Ulaltoodud doseerimisreziimile vastavalt v8ib halva analitilise leiu kaasa tuua
naiteks 3 x 60 mg tableti suuruse Uhekordse paevadoosi manustamine, mis on oma
olemuselt raviotstarvet uletav.

1- Gill N.D. et al (1999). Br J Clin Pharmacol 50, 205-213.

2- Chester N. et al. (2003). Br J Clin Pharmacol 57 :1, 62-67

3- Hodges K. et al. (2006). Med & Science Sports & Exercise, 329-333
4- Strano-Rossi S et al. (2209). Ther Drug Monit 31: 520-526.

5- Deventer K. Et al. (2009). Drug Test Analysis 1, 209-213.



