1. Mis on ndlg?

NOGlg on bakter Streptococcus equi ssp. equi poolt pdhjustatud tlemiste
hingamisteede ja pea lumfisdlmede nakkushaigus. Bakterid paljunevad
pohiliselt pea lumfisdlmedes, pohjustades seal pdletikku ja madapaiseid.
Harvemini levib haigus ka teistesse organitesse. Tekkinud madapaised on
vaga valulikud ja valjastpoolt kergesti margatavad.

Haigusega kaasneb tihti depressioon, isu puudus, madane voolus ninast,
koha, palavik (kuni 41 kraadi) ja hingamisraskused.

Noblega kaasnevad kliinilised simptomid on hobuselt hobusele tihti erinevad.
Uhe talli hobustest vdivad tiitipilised madapaiseid tekkida ainult paaril loomal,
teistel vOib ainsaks sumptomiks olla m&dane voolus ninast, samamoodi ei
esine igal haigestunud hobusel palavikku.

Paraku vdivad samad sumptomid kaasneda ka paljude teiste haigustega,
mistéttu on ninast vbetud vatiproovi bakterioloogiline uuring ndle diagnoosi
kinnitamiseks alati vajalik.

Haigestuda voivad igas vanuses hobused. Rohkem on ohustatud aga noored-
ning vaistlushobused, kes tihti liikvel on.

Tallis puhkenud ndlg levib vaga kiiresti hobuste otsese kontakti kaudu. Samas
on haiguse edasikandumine v@imalik ka s6dgi, varustuse ja inimeste labi.
Parast nakkumist ilmnevad stiimptomid 3-14 p&eva jooksul.

2. Mida peaks ndle puhangu puhul tegema?

Esimese ndlejuhu diagnoosimise jarel tallis, peaks koheselt:
- kdik haigestunud hobused teistest eraldama
- talli isoleerima, ehk siis keelama igasuguse hobuste sisse- ja véaljaveo
- koiki terveid hobuseid jargneva 2-3 nédala jooksul hoolikalt jalgima, et
uusi haigusjuhtumeid vdimalikult varakult avastada.

Tall peaks isolatsioonis pusima seni, kuni viimase haigestunud hobuse
tervenemisest on moodunud vahemalt kolm n&dalat. Nolest tervenenud
hobused ei tohiks jargneva kuue nadala jooksul voistlustest osa vétta.

Kaik tallis kaivad inimesed peaksid valtima kontakti teiste tallide hobustega, et
ara hoida haiguse edasist levikut.

3. Kas ndle puhangut on véimalik ennetada?

NOGlge haigestumise riski vahendamiseks on soovitav:
- vahendada labikaimist teiste tallide hobustega
- sisse viia 2-3 nadalane karantiin talli tulevatele uutele hobustele
- n0le vastu vaktsineerida (hetkel Eestis see vdoimalus puudub)



Tihti haigestuvad ndlge herpest vdi influensat pddevad hobused. Seega on
ndle ennetamiseks tahtis ka korralik vaktsineerimine nende viirushaiguste
vastu.

4. Kas ndlge on vbéimalik ravida?

Kui nble diagnoos pannakse haiguse varases staadiumis, on veterinaari
otsustada, kas antibiootikumide kuur on mdistlik ja vajalik. Enamus juhtudest
avastatakse aga alles madapaisete tekkimise jarel, mis puhul on ainsaks
raviks paisete avamine.

Reeglina hobused paranevad taielikult. Ligikaudu kimnel protsendil
haigestunud loomadest voivad tekkida tlisistused nagu naiteks bakterite levik
teistesse organitesse, haigus I6ppeb surmaga thel protsendil juhtudest.
Keskmiselt 10% tervenenud hobustest jadvad latentseteks haiguskandjateks
ning on seega pidevaks ohuks teistele.

5. Mida toob ndle vastane vaktsiin?

Streptococcus equi vastane vaktsiin hoiab vaga suure téendosusega taielikult
ara ndle puhangu tallis. Vaktsiin on eriti soovitav tallides, kus peetakse noori
hobuseid ning seal, kus talli hobused tihti vahetuvad.
NOle vastane vaktsineerimine on téahtis kuna:

- ndle ravi on suhteliselt keerukas

- n0lg levib kiiresti ja korraga haigestuvad paljud hobused

- ndlge pbédevad hobused jdédvad pikaks ajaks to6st kdrvale ning ei tohi

pikka aega vdistlustest osa votta

Nole vaktsiin on maailmas alles suhteliselt uus, esimene ametlik ravim tuli

muugile Ameerikas 1998 aastal. Tanaseks on vastav vaktsiin juba saadaval
paljudes Euroopa riikides, seal hulgas ka Saksamaal, Inglismaal ja Soomes.
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