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Mis on koolisoit?

Koolis6it on hobuse keha ja vdimete ning hobuse ja ratsaniku vahelise harmoonia
maksimaalne arendamine |3bi glimnastilise treeningu, eesmargiks on rahulik, ndtke ja
kuulekas hobune, kes on samas ka usaldav, pildlik ja téhelepanelik.

Koolisdit- see on pidev (igal sekundil) koost6o ratsaniku ja hobuse vahel. Hea ratsanik peab
kiiresti motlema ning tegutsema ja tal peab olema maksimaalne keskendumisvéime, mitte
sellel, mis imberringi toimub vaid ainult enda hobusel. Ainult sel viisil, saab hobune aru, et
ratsanik kontrollib teda igal sammul ja sbnum on selge, mis omakorda rahustab hobust. Peab
plitidlema sinna poole, et saavutada hobuselt diget reaktsiooni esimesest marguandest ja
minimaalse juhtimisvotete kasutamisega.

Kbige tdhtsam on koolisGidus Oige hobuse reaktsioon (mitte pdgenev) edasi ajavatele
marguannetele.

Hobune saavutab haid tulemusi ainult sel juhul kui ratsanikul on temaga head suhted.

,Olles sadulas, iga sekund to66tage enda kallal ja méaletage, et te ei tee seda enda vaid hobuse
parast. Arge unustage, et ratsutamine on nauding!“

Koolisdiduajaloost.

Vajadus kuulekaks treenitud hobuste jargi sai alguse sdjavdest. Vanim dokument, kus
radgitakse hobuse treeningust, parineb Xenophonilt (u 430-355 vdi 354 e.m.a). Xenophon
kirjutas 2 teost, mis kasitlevad ratsutamist. Esimene on dpetus hobusest ja ratsutamisest,
teine on juhend ratsavaejuhile.

Ratsutamist hakati pidama kunstiks renessansi ajastul Itaalias, kus Frederico Grisone 1532.
aastal loodud ratsaaspordiakadeemia kaivitas terve Euroopa oukondades ratsutamiskunsti
innuka viljelemise ning Euroopa ratsakunstimeistrid tootasid valja jarjestikuse
treeningsiisteemi. Grisonest algab ka rahvusvahelise terminoloogia kujundamine
ratsutamises, tema vottis esimesena kasutusele terminid ,volt” ja , kapriool”.

Viini Ratsakool, mis rajati 1572, kannab ka praegusel ajal edasi vanu traditsioone.

KoolisGit vdistlusalana sai hoo sisse alles 20ndal sajandil, esimest korda sdideti skeemi
Stockholmi olimpiamangudel 1912.

Ratsanik

Enne kui hakata ratsanikku koolisdiduks treenima, peab ta omandama ratsutamise
pohivaljadppe nii teoorias kui praktikas ning mdistma koolisdidu tegelikku eesmarki.

Noorele ratsanikule sobib valjasdidetud hobune, noorte hobustega tohiksid sdita Uksnes
kogenud ratsanikud. Samuti on noorele ratsanikule vaga kasulik erinevate hobustega
soitmine. Edasijdudnud treening koolisdidus esitab ratsanikule korged ndudmised.



Pohieeldusteks on aastatepikkune praktiline treening laiaulatuslike teoreetiliste teadmistega,
samuti pidev tahe ja valmidus juurde 6ppida ja ennast taiendada.

Koolisdiduharjutuste hea sooritamine seisneb hobuse loomuliku atleetlikkuse kontrollimises
ja edasiarendamises ning tema kaasastindinud ande viljatoomises, mitte lammatamises, mis
vOib aga juhtuda, kui esmajarjekorras hakatakse ndudma sdnakuulelikkust.

Kuid see polegi niisama lihtne ning ratsanikult nduab niikogemusi kui ka suurt t66d, et ta oleks
suuteline keskenduma alljargnevale.

1. Eesmargid- peavad olema vaga selged arusaamad, mida soovitakse saavutada.

2. Koos hobusega tuleb jadda tasakaalu- ratsaniku istak peab olema sirge ning plstine,
kuid samas ka lddvestatud, et see ei hakkaks segama hobuse tasakaalu.

Tunne- tuleb osata tajuda, mida hobune teeb ning kavatseb tegema hakata.
Suhtlemine- tuleb 6ppida keelt, millest hobune aru saab s.t. juhtimisvétteid.

FliUsiline valmisolek- tuleb suuta hobust hdlpsalt kontrollida.

o v~ w

Vaimne l|ahenemisviis — tuleb suuta keskenduda ilma jdigaks muutumata, s.t.
saavutada lodvestunult kontsentratsioon.

(Ratsastuse Alused-Jane Kidd)

Ratsanikule vajalikud isikuomadused:

eRahulikkus

eHea keskendumisvdime(kaasamd&tlemine)
eKannatlikkus

eEnesekontroll

eTundlikkus

eTahe (to6tahe)

eTunnetust on voimalik Oppida ja arendada intensiivse praktikaga, koolitatud hobune on
parim Opetaja. (Simulaatorid)

eRatsaniku (ja ka treeneri) puhul osutub maaravaks hobuse mdistmise voime/oskus.

Ratsaniku istak

» Ratsanik istub sirgelt ja I6dvestatult, nii, et tema korv, 6lg, puus ja kand on kiilje pealt
vaadates Uhel vertikaalsel joonel. Seega ratsaniku tasakaal sadulas on ldhedasem seisva,
mitte aga istuva inimese tasakaalule.

» Sadulas digesti istuv ratsanik toetub mé&lemale istmikuluule, see on korrektse istaku alus.
Jalg peaks pingevabalt rippuma alla ja pdlvest on kergelt kdverdunud jaluse abil. Saarel on
kerge kontakt hobuse kiiljega. Oluline on dige jalusepikkus.



» Ratsaniku alaselg on ,lame” —mitte kumer ega ndgus. Alaselja asend on otseselt seotud
istmikuluude tegevuse ning ratsaniku raskuskeskme paigutusega.

> Olad on loomulikus ja vabas asendis ning langevad kergelt tahapoole, rind on veidi ees.
Olavarred on samuti vabalt ja ulatuvad &la-puusa-kannajoonest pisut ettepoole.
Kiitinarnukid on keha ldhedal.

» Kui ratsanik hoiab aga kilUnarnukke kehast eemal, vdheneb istaku ndtkus ja ratsmete
toime sGltumatus. See naitab, et keha on pinges ja puudub elastsus ja need vead alati
viivad jdiga kaeni.

> Ornalt rusikas kési hoitakse randmetest otse, m&lemal pool hobuse kaelast veidi eemal,
sormenukid on suunatud hobuse suu poole ning méddukalt kdverdatud poidlad osutavad
Ules. Kasivars, ratse ja hobuse suu peavad moodustama sirge joone nii ratsaniku poolt kui
ka kilje poolt vaadatuna.

» Koige tdhtsam on ratsaniku katet6o6 soltumatus tema keha liigutustest. Ainult sel viisil saab
tekkida pehme ja kindel kontakt.

» Ka edasijéudnud ratsanik peab jatkama igapaevast t66d pohialuste kallal, see mdjutab
hobuse liikumist vaga olulisel maaral.

Istakuvead

» Pingesistak —Tekib ebakindlusest tasakaalu ja hirmust hobuse ees, et ei suudeta end ja
hobust kontrollida. Ratsanik votab asendi, mis meenutab loote asendi. S.t. 6lad on
ettekeeratud, rinnakorv on kokku tdmmatud, pea on ettepoole kallutatud, pdlved ja kand
Uleval. Kded on klammerdunud suu kiilge. Sellise tegevuse peale on hobuse reaktsioon
ettearvamatu. See on psihholoogilist laadi pinge, et tuleb teadvustada endale korrektse
istaku pShialused. Teadmine, mis on diged istaku pdhialused, tekitab kindlustunde. Siigav
hingamine on vdaga hea meetod pinge maandamiseks.

» Kovasti vastu sadulat surutud pdlved ja reied-kui ratsaniku pdlved ja reied on kdvasi
surutud vastu sadulat, see likkab ratsaniku keha sadulast tles-valja. Sama efekt on nagu
proovida apelsini 10igata pooleks kaaridega. Kaarid libisevad lGlesmoddda apelsini. Ei saa
I6dvestada polvi, kui reied on pinges. Et Iddvestada puuusaliigest, peab korraks kergitama
end jalustele pisti, seejdrel istuda tagasi pingevabalt jalgu l6dvestades. S.t. saab saart
vabalt liigutada pdlvest ette ja taha.

» Toolistak- Ratsaniku tasakaal vajub taha, saar liigub ette. Keha kallutamine liiga taha, siis
jaate hobuse liikumisest maha.

» Harkistak- Ratsaniku tasakaal vajub ette, sdar liigub taha. Kui ratsanik vajub ette, siis
hobune vajub esiotsale ja voib hakata kiirustama.

» Seismine jalustel- Jalused on vajalikud jalatalla asendi fikseerimiseks. Jaluste abil on
vOimalik pdlve kdverdada ja |6dvestada saared. Kanda ei tohi jduga alla suruda, selle tdttu
laheb sdar ette. Selline kannaasend tekitab pinget sdares. Jarelikult on pinges pélved, reied
ja selgroog.

» Kui ratsanik ei istu vordselt oma istmikuluudel, siis see ei méjuta mitte ainult keharaskuse
jaotumist hobuse seljal, vaid takistab ka sdare diget asendit.



Pinges reied ja viltune istak- Oige istakuga on ratsaniku raskus jaotatud iihtlaselt m&lemale
poole hobuse selgroost. Kui raskus jaab tihele poolele( naiteks puus on vasakule viltu), jaab
parem reis pingesse. Kui sirutada Ules parem kasi, saab ratsanik sirge rihi tagasi. Tuleb
veenduda, et raskus on paigutatud Uhtlaselt, seda saab kontrollida veeretades ennast
istmikuluudel niikaua kuni tunnete tGhtlast survet mdlemale luule.

Kui ratsaniku kded ei ole sdltumatud tema kehast , tdhendab see, et ta peab hobusega
koos lilkkumiseks ratsmetega tasakaalu hoidma.

Ratsaniku juhtimisvahendid

» Juhtimisvahendid on kdik omavahel seotud ja moodustavad Uhtse sisteemi.

» Saaremadrguannete ehk sdare tooga tekitatud hobuse tagumiste jalgade energia suundub
Iabi ratsaniku keha katesse ning sealt ratsmekontakti kaudu edasi hobuse suuni.

» Sadre kasutamise ajal peab saar ise jadma pingevabaks ning ratsanik peab séilitama
tasakaalu oma istmikuluudel. Sdaremarguannete puhul tuleb kasutada survet vaheldumisi
[6dvestumisega.

» Ratset ndhakse tavaliselt pidurdava juhtimisvahendina, kuid tegelikult on see eelkdige viis
hobusega kontakti hoidmiseks. Ratse reguleerib seda energia hulka, s.t. hobuse liikumise
kiirust, riitmi, sammu pikkust, jne.

» Ratsmemarguanded on alati kombinatsioon tagasivotvast ning jareleandvast
marguandest. Jarele andva marguande puhul kadsi |6dvestub ja liigub sujuvalt
poOhiasendisse tagasi, samas ratsmekontakti sdilitades.

> Uhtlane ratsmekontakt on hobusele alati meeldivam kui ratsmekontakti pidev katkemine
ja selle tagasivdotmine.

» Keharaskus. Vilunud ratsanik suudab hobust keharaskusega mojutada nii, et
korvaltvaataja seda ei markagi. Keharaskusega mojutamine toimub ratsaniku istmikuluude
kaudu. Seda nimetatakse sageli ka ,ristluuga séitmiseks”

» Ratsaniku juhtimisvotted peaksid olema véimalikult pehmed ja markamatud.

» Hobune peaks olema kogu aeg ratsaniku ,sddre ees”, edasipirgiv ning liikuma heas
tasakaalus.

Vead

» Oluline on korrigeerida ratsmepikkust, mitte kde asendit ratsme pikkuse jargi. Liiga pikk
ratse ei vbimalda ratsanikul piisavalt ratset votta ning jarele anda ja see vdib viia tosiste
istakuvigadeni.

» Kui ratsmeid hoitakse jaiga vGi ,murtud” randme voi , klaverimangija“ rusikatega (kdeselg
lUles pooratud), siis ei saa ratsanik luua hobuse suuga elastset kontakti.

» Kui kasi on kiiinarnukist sirge, siis ei saa kasi liikuda ette-taha, vaid liigub tles-alla. Selliselt
liilkuv kasi blokeerib hobuse liikumist.

» Kui ratsaniku kded on nihkes, siis toimivad suulised valesti ning hobune laheb (le ratsme.

Seda saab korrigeerida ,,ratsmesilla“ abil.



» Ratsaniku s6rmed peaksid olema kindlalt suletud Gmber ratsme, avatud rusika korral
annab viélja sirutatud neljas sorm ratsme pikkust pidevalt jarele ning votab kontaktilt
elastsuse.

» Oluline on aru saada, et jarele andev marguanne seisneb randme |6dvestamises, mitte
ratsmekontakti ara viskamises.

» Kui hobust kogu aeg sdartega suruda, vGib see mdjuda hoopis pidurdavalt.

Tunnetus ja koordinatsioon on hea ratsaniku jaoks vaga oluline. See on vajalik, et ratsanik
saaks toimida:

edigel viisil

edigel hetkel

e0igel maaral ja

*Jiges proportsioonis (keharaskuse-, sadre-ja ratsmemadjutuste osas).

Hobuse reaktsioon naitab, kas marguanne on 0Oigesti antud, ratsanik saab marguande
korrektsust ja mdéjusust kontrollida selle toime jargi. Ta Opib tegema vahet Gige ja vale
kasutuse vahel ning sellest lahtuvalt reageerima.

Ratsanik:
» tunnetab voimalikke vigu juba algstaadiumis ja saab neid varakult parandada;

» ei lase hobusel muutuda sonakuulmatuks, kuna naaseb digel ajal lihtsama harjutuse
juurde;

» markab jareleandmise vGi vastuhaku hetke ja oskab sellest lahtuvalt reageerida;
> eristab tlemeelikust sdnakuulmatusest;
» teeb vahet hobuse vasimusel ja ilekoormatusel.

Ratsaniku tunnetus tagab ratsaniku ja hobuse vahelise harmoonilise, usaldusliku ja t6husa
suhtluse.

Poolpeatus

Poolpeatus on lihiajaline hobuse liihendamine keha ja sdare edasiviiva marguandega piirava
ratsme peale. Sellele kohe jargneb ratsme pehmeks andmine. Poolpeatusi tehakse nii mitu
korda kui seda on vajalik teha. Poolpeatusel ratset ei tohi tirida enda peale. See blokeerib selga
ja tagajalgu.

Poolpeatus on juhtimisvote, mille abil:

plltakse hobuse tahelepanu

valmistatakse hobust ette lileminekuteks alltiri sees voi Ghelt alludrilt teisele
muudetakse Ghe alllilri raames tempot

muudetakse sammude pikkust

parandatakse hobuse tasakaalu

YV V. V V V V

saavutatakse koondus ning tagajalgadele viiakse veidi suurem raskus



» suurendatakse tagajalgade hdivatust ja esijalgade kergust

Kuidas poolpeatust sooritada?

» Anna hobusele edasiajav marguanne mdélema séare ja keharaskusega
» Tunneta energiat, mis see marguanne tekitab hobuse tagajalgades

» Vota vastu energia kite vahele hetkeks ,mitte jarele andes”
>

Kui tunned, et hobune |ddvestub kuklast ja suust, |6dvesta ka kohe oma ranne ja
kdelihased (mitte kasi ette visates), ainult siis saab hobune astuda kaugemale oma
raskuskeskme alla.

Tegevus on hetkeline ja kdrvaltvaatajale markamatu.

Poolpeatus eiole lihekordne tegevus, vaid seda korratakse liikkumisriitmis seni, kuni on taitnud
oma eesmargi.

Hobune

Eeldused koolisGiduks

Koolis6iduks sobival hobusel peavad olema selleks:

1. Flusilised eeldused:

3 puhast, korrektse riitmiga allGri

Samme-puhas, aktiivne, maad haarav, hea 6lavabadusega, liigub labikogu keha
Traav-ritmiline, dhufaasiga, vabalt, lahtiselt, maad haaravalt, lilesmage
Galopp-selge ritmiga, 6hufaasiga, lilesmage

Hea loomulik tasakaal kdikidel alliridel ja Gileminekutel

Loomulik 1ddvestatus ja elastsus

Loomupérane otsesus liikumisel

YV V.V V V V V V

Naitab vGimet koondada

2. Psudhilised eeldused:
> Iseloom
» Temperament

> Koostddvalmidus

AllGUrid
Koolisdiduhobuse valimise juures tuleks kdigepealt vaadata allttride puhtust. Kdigil kolmel
allturil peab hobune sailitama ratmi nii to6tempos, koondamisel kui ka tdstetud hoiakul.

Samm

» Samm on neljataktiline, ilma lennufaasita marssiv alliir, mis koosneb kaheksast faasist
(milles igakord vahelduvad toetumine kolmele ja kahele jalale, seejuures on jalgade



Traav

>

jargnevus diagonaalne). See tahendab liikumist parem esijalg, vasak tagajalg, vasak
esijalg, parem tagajalg.

Kui samaaegselt liigutakse edasi thel kiiljel asetsevate jalgadega, ei ole samm puhas,
vaid muutub kiliskaiguks.

Jalgida tuleks sama kdilje esi- ja tagajalga. Nende astumine peaks hetkeks moodustama
V-tdhe - see tdahendab, et tagajalg peaaegu puudutab etteliikumisel samal kiiljel
asetsevat esijalga.

Sammu liigid on: Koondsamm, Keskmine samm, Pikendatud samm ja Vaba samm

Traav on kahetaktiline neljafaasiline hoogne alllilir, mis koosneb (ksteisele
jargnevatest traavisammudest.

Diagonaalne jalapaar liigub samaaegselt ettepoole ja asetub jargnevalt samaaegselt ka
maha. Kuna etteastuv jalapaar asetub maapinnale pisut hiljem kui maas olev tGuseb,
kujuneb nende vahel vaba lendamise faas.

Traavi liigid on: T66traav, Koondtraav, Keskmine traav ja Pikendatud traav

Galopp

>

>

>

Galopp on kolmetaktiline hoogne kuue faasiline allGlr, mis koosneb (iksteisele
jargnevatest hiippelaadsetest sammudest ehk fuleedest, mille vahepeal viibib hobune
hetkeks dhus.

Naiteks galopil vasakust jalast puudutab maad kdigepealt parem tagumine, siis
Uhekorraga parem esimene ja vasak tagumine ning seejarel vasak esijalg; sellele
jargneb ohufaas, kus ko&ik neli jalga on korraga Ghus, enne kui algab jargmine
galopisamm. Hobune toob (ilesmage pirgides oma tagajalad véimalikult kaugele
raskuskeskme alla.

Galopis tohib hobune olla ka veidi ,sissepoole” asetatud, vastavalt sellele kummast
jalast ta galopis jookseb.

Galopiliigid on: Toogalopp, Koondgalopp, Keskmine galopp, Pikendatud galopp.

Koikides allGlrides peaks hobune liikuma Uhes jiljes, modda sirgjoont liikudes otse ja
kaarsditudel painutatud.

Uleminekud alliitiride sees ja alliiiride vahel peavad alati toimuma selgelt ja kdhklematult.

Alltuuride liikide kohta pikemalt loe KoolisGidumaarustikust ja “Ratsutamise ja ratsastamise
Opetus 1“.

Viljadppeskaala

ValjaGpe on eelkdige siistemaatiline lihaste vdljaarendamine, mille eesmargiks on nii flitisilises
kui ka pstithilises mottes taielikult valja arendada hobuse loomulikud anded ja koolitada
temast kuulekas, meeldiv ja mitmekiilgselt valjadppinud ratsahobune.

Valjadpetatud koolisdiduhobustele on nende kriteeriumite omandamine hadavajalik. Kuid ka
hobused, keda rakendatakse esmajoones takistussditu, kolmevdistluses ning isegi nn.



harrastusshobused-peaksid olema siistemaatilise pdhivaljadppega tuttavad, et iga hetk olla
suutelised reageerima jareleandlikult ratsaniku marguannetele.

See garanteerib harmoonilise ratsutamise ja samas nduab pidevat hoolitsust hobuse tervise
eest.

Harjumisfaas RUTM

Harjumisfaas LODVESTATUS Toukejou arendamine
Harjumisfaas RATSMEKONTAKT  Toukejou arendamine
Kandejou arendamine IMPULSS Toukejou arendamine
Kandejouarendamine OTSESUS Toukejou arendamine
Kandejéuarendamine KOONDAMINE

Kogu valjabppe eesmark on jareleandlikkus.
Ritm
Ritm on véljabppeskaala esimene alus.

Ritmi all mdistetakse sammude korraparasust kdikides allllrides. Korrapadrasus on
kabjalookide Oige jarjekord vastavalt alllilrile ning samuti ka sammude vordne pikkus.
Tempoks nimetatakse ritmi kiirust, mis ei tohiks muutuda. Riitm peab olema korrigeeritud
vastavalt alliitiri jaoks. Samm marssivalt neljataktiline, traav kahetaktiline ning galopp
kolmetaktiline. Selline on puhaste alllitride riitm ja seda tuleb séilitada. Sammude jarjestus ja
korraparasus peab olema korrektne.

Ritm peab sailima mitte ainult sirgel joonel vaid ka kdikidel (ileminekutel ja kaarsaitudel.

Igal hobusel on oma tempo, mis talle kdige paremini sobib, ratsaniku llesanne on see liles
leida. Monikord naeb ka nn. kunstlikke alltitire, mille puhul ei ole tegu hobuse enda loomuliku
lilkumisega. Kunstlikke alllilire iseloomustab enamasti selja jaikus, holjuv liikumine ning
tagajalgade aktiivsuse puudulikkus. Sellist liikumist on vaga raske korraparasena hoida.

Oige riitmis ja viljapeetud tempos sditmine arendab hobuse alliiiire. Liiga kiire tempo rikub
alltiiire, kuna hobune laheb pingesse ja lihendab oma samme. Samuti rikub alltiiiri ka liiga
aeglane riitm, mis nduab hobuselt sedavdrd suurt pingutust, et ta ei ole vdimeline seda pikalt
sooritama ja muutub seetdttu selja jaigaks.

Viljenditel nagu ,edasi” ja ,tagant peale” sditmine ei ole seotud kiirusega, vaid tdhendavad
seda, et hobuse tagaots peaks kogu hobust edasi tdukama (mitte esimene ots ei kiirusta
ratsaniku alt minema).

Ritmivead on sageli tingitud liiga tugevast kontaktist ja ebaselgetest juhtimismarguannetest,
mille tagajarjel hobune ei saa ratsanikust aru ning laheb pingesse voi kaotab tasakaalu.

Hobust tuleks edasi sdita:

» Alati rahulikult ja véljapeetult, kuid mitte liiga aeglaselt (laisalt)

» Aktiivselt, kuid mitte kunagi kiirustavalt. Ei lase jooksma.

» Rutm peab sailima nii sirgjoonelisel liikumisel, Gleminekutel kui ka pdoretel.
>

Ritmiviga on alati tsine viga



> Ukski treeningmeetod ei saa olla ige kui see viib riitmivigadeni
Lodvestatus

Hobusel vastutavad l6dvestatuse eest eelkdige selja ja kaela lihased. Hobuse liikumine saab
alguse tagaosast ja kandub labi selja ette. Tahelepanu tuleks poorata impulsile ja tagajalgade
Oigele t66le, mis on hobust edasi viivaks jouks. Tagaosa tdukejoud saavutatakse ratsme abil
pehme trenslitooga.

Pinges kael, mis on pGhjustatud ratsme tirimisest, raskendab margatavalt hobuse seljalihaste
t66d ning hairib loomulikku liikumisritmi.

Lodvestatud hobuse kael on viélja venitatud, pea asetseb turjajoonest allpool, kuid samas sailib
tagajalgade aktiivse t66 tulemusena liikumise impulss.

Hirmunud ja narviline hobune ei suuda kontsentreeruda ja seeparast ei vasta ka ratsaniku
noudmistele. Seega on kdige t6husam meetod hobuse kuulekuse saavutamiseks tema
fitsiline ja psudhiline I6dvestamine. Esmatahtis on siinjuures just ratsaniku pingevabadus,
sest tema pinges olek ja narvilisus kandub Ule ka hobusele ja raskendab veelgi
Uksteisemdistmist voi halvimal juhul valistab selle taielikult.

Tihti kiputakse hobust karistama ebakorraparase liikumise ja vastuhaku eest, mdistmata, et
tegelik allumatuse pohjus peitub ratsaniku poolt tehtavates vigades.

Sisemise ja valimise |6dvestatuse tunnused on:

» Rahulolev ndoilme (silmad, kdrvad)

» Suletud maluv suu

> Uhtlaselt 3&tsuv selg

» Koos lilkkumisega 66tsuv saba

» Puristamine rahulolevalt (sisemine |Gdvestatus)

Lodvestatus on saavutatud kui hobune kdigis kolmes allliliris on valmis oma kaela ette- ja
allapoole sirutama.

Treeningtunni soojenduse faasi esimene eesmark ongi hobuse lddvestamine. Tanu digele
I6dvestamisele muutuvad nérvilised hobused rahulikumateks ja laisad hobused
edasiplrgivamateks. Ka treeningu I6pus tuleb hobust I6dvestada, et ta taastuks voimalikult
hasti.

Ainult I6dvestatud hobune piisib tervena. Hobune ei saa |6dvestuda, kui tal on kuskilt valus.

Ratsmekontakt

Kontakt on kerge elastne side mdlema ratsmega hobuse suu ja ratsaniku vahel. See on hobuse
valmisolek ilma igasuguse vastuhakuta alluma juhtimisvahenditele. Kontakti votmine
tahendab vastuhaku ja protesti puudumist.

Hea kontakt vdimaldab meil hobusega suhelda ning teda vaevumargatavate vahenditega
juhtida. Kui hobune liigub edasi meelsasti, energiliselt ja hea riitmiga ning reageerib

stabiilsele ja tundlikule kontaktile pehmelt suulisi maludes, end kuklast Iddvestades ning
alalduast jarele andes, vdib 6elda, et hobune on ratsmes.
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Kukal peaks olema alati kdige kdrgem punkt, valja arvatud siis kui ratsutatakse kaela ette ja
alla sirutades.

Kontakti korrektsust ei saa hinnata ainulksi pea ja kaela vaatluse jargi, vaadelda tuleb kogu
hobuse hoiakut ja liikumist.

Vastuhakutunnused, mis on tingitud kontakti valtimisest:
» Krampisléuad

Hobune tirib vastu katt

Vajutab tugevalt suulisele

Laheb ratsme taha ja selg on pinges

Hobune on lleratsme

Hobune on ratsme taga

Hobuse ninajoon on vertikaalist tagapool

YV V.V V V V V

Hobuse kael on “murtud” 3. ja 4. selgroo kaelaliili vahelt, kukal pole enam korgeim
punkt

» Hobune toetab liiga tugevalt ratsmele

Milleks on kontakt vajalik?

» Hobuse tasakaalustamiseks
» Impulsi ja tempo reguleerimiseks
» Hobuse painutamiseks
» Otsesuse saavutamiseks
» Koondamiseks
Valimine ratsme lilesandeks on kiiruse, kaelaasendi reguleerimine ja kontroll.

Vilimise ratse lubab:

» Hobusel kukalt asetada
» Hobusel teha poordeid

Vélimine ratse ei luba:

» Hobusel vilja vajuda ja kukkuda valimisele Glale
» Kuklal vajuda viltu asetuse ajal

Kontakt ei saa kunagi olla enda poole votvate kate tulemus, see saab toimida ainult koos
edasiajavate juhtimisvotetega, ehk siis ratsanik tekitab sddre- ning keharaskusega hobuse
lilkkumisse energia, mida ta siis kontakti abil reguleerib.

Impulss
Impulss on tagajalgade energilise tduke Glekandmine hobuse liikumisele.

» Hobune liigub hea impulsiga, kui ta end I6dvestatult, d6tsuva selja ning pehme ja korrektse
kontaktiga energiliselt maast lahti tdukab ja lennufaasis oma tagajalgu ette- ja lGlespoole
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keha alla sirutab. eImpulsist saab radkida ainult traavis ja galopis, sest sammul puudub
O6hufaas. Head sammu saab seet6ttu iseloomustada aktiivsusega.

» Heaimpulsiga liilkuva hobuse selg voimaldab liikkumisega kaasamineval ratsanikul mugavalt
istuda.

» Kui hobune liigub kiirustavate sammudega, siis [iheneb sammude lennufaas. Kiirustamine
takistab impulsi teket ning likkab hobuse tasakaalu esiotsale.

» Impulsi heaks m&&dupuuks on selge vahe demonstreerimine té6alliiiride ja keskmiste
alltdride vahel.

Otsesus

Hobune on otse, kui ees- ja tagajalg liiguvad Uihes jaljes. Otsesus on vajalik koormuse lihtlaseks
jaotumiseks mdélemale kehapoolele. Otsesuse all moistetaks ka seda, et hobune on mdlemale
ratsmele vordselt jareleandlik.

Enamusel hobustest on sinnipdraselt kdver kehahoiak. Nagu vasaku- ja paremakdaelisus
inimestel, tuleneb hobuse kdverus peaajust. Kdverust soodustab ka see, kui hobuse esiots on
tagaotsast kitsam.

Loomulik kdverus valjendub selles, et enamik hobuseid on Ghele poole sdites pehmemad ja
teisele poole jaigemad. Sel juhul on tavaliselt hobusel ka (ks tagajalgadest nGrgem, nimelt see
mis jddb nn. pehmemale poolele.

Naide: Hobuse lakk on paremal pool kaela, see tdhendab, et parem hobuse pool on norgem,
vasak tugevam. Lakk on paremal sellepdrast, et kaela vasaku poole lihased on rohkem
arenenud ja need liikkavad laka sinnapoole, kus on lihaste surve vaiksem.

Segaduses ratsanik Uritab saada tugevamat kontakti vasakult poolt pehmemaks energiliselt
tootades vasaku kdega. See tegevus ei anna positiivset tulemust ja tekitab vastuhakku ning
arendab veelgi rohkem lihaseid tugevamalt poolelt.

Milleks on otsesus vajalik?

» Et hobune kasutaks oma mdlemat kehapoolt vordselt, seeldbi vaheneb risk lonke
probleemideks.

» Et hobuse tagaosast tulev tdukejoud oleks optimeeritud
» Et hobune pusiks juhtimisvottes (kahe sadare ja kahe ratsme vahel)

Otsesus on koondamise eeltingimus, mille puhul tagatakse koormuse Uhtlane jaotus
molemale tagajalale. Hobuse otsesuse arendamine on pidev t66.

Ratsanik ei tohi keskenduda Uiksnes jaigema kiilje painutamisele, vaid tuleb saada korralikult
kontakti v6tma n.-6. pehmema suupoolega, kuna ta ei saa jargi anda Uhelt poolt, kui teda
teiselt poolt midagi ei toeta.

Otsesuse saavutamiseks on hea ka 0lg-ees harjutus —selleks tuleb hobuse dlg ja esiots viia veidi
rajalt sisse, tahtis on sdilitada kontakt valimise ratsmega ning sisemist ratset mitte tirima
jaada.
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Koondatus

Vabalt karjamaal liikudes langeb suurem osa hobuse keharaskusest esijalgadele. Ratsaniku
lisamine hairib oluliselt hobuse loomulikku tasakaalu. Et hobusel oleks vdimalik sooritada
ratsaniku all erinevaid harjutusi, peavad tagajalad rohkem koormust lle vétma.

Koondamise eesmark ongi hobuse raskuskeset tahapoole nihutada.

» Hobuse aktiivsed tagajalad astuvad kaugemale keha alla, tagajalad vGtavad puusa- ja
polveliigeste suurema painde t6ttu endale rohkem koormust.

» Hobuse tagaosa peab olema langetatud ja selg tGstetud, liikumise vabadus Glast suureneb.

» Sammud muutuvad lihemaks ja kdrgemaks, ilma et vaheneks energia ja aktiivsus.

» Paraneb impulss, mille tottu liikumine muutub valjendusrikkamaks ja kadentseeritumaks.

» Korvalseisjale ndib, et koondatud hobune justkui liiguks kallakul, suunaga Ulespoole
(Glesmage suundumus).

» Tahtis on hobuse otsesus

» Hobuse kael on sundimatult téstetud ja moodustab harmoonilise kaare turjast kuklani, mis

on kdrgeimaks punktiks ning pea asub veidi vertikaalis voi veidi sellest eespool.

» Koondatus aitab hobust paremini kontrollida, lisab hobusele kergust ja muudab temaga
sGitmise meeldivamaks.

» Hobune on oma taseme jaoks piisavalt koondatud, kui ta suudab vastava taseme skeemis
noutavad harjutused labida kergelt.

Millal ja kuidas koondatust saavutada?

» Koik treeningskaala eelnevad astmed peavad olema labitud

» Hobune peab siistemaatilise treeningu abil olema saanud nii tugevaks, just seljast, et
suudab end koondada

> Uleminekud, poolpeatused
> Koondavad harjutused (Olad sees, traavers, kiiljendused jne)
JARELEANDLIKKUS LABI SELJA on siistemaatilise giimnastilise treeningu otsene eesmirk.

Hobune peab ratsaniku edasiajavatele mdjutustele kdhklusteta reageerima, s.o. tagajalgu
aktiivselt enda alla tuues edasi lilkkuma. Samas peab ta vastu votma reguleerivad
ratsmemojutused lddvestunud alaldua, kukla, kaela ja selja kaudu, ehk to6tama “labi keha”
ilma jaigastava pingeta.

Taielikult juhtimisvotetele jareleandlik hobune vdimaldab ratsanikul kasutada peaaegu
nahtamatuid marguandeid.

Koos jareleandlikkuse arenguga peaks jarjest parenema ka hobuse tasakaal.

Hobune, kes end koigis kolmes allllris igal ajal koondada laseb, on saavutanud
jareleandlikkuse kdrgeima astme.
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Treenigprotsessi kolm faasi

1. Harjumisfaas > RUTM-LODVESTATUS-KONTAKT

Treeningskaala 3 esimest astet kuuluvad harjumisfaasi —see on esmajdrguline nii noore
hobuse véljadppe alguses kui ka mistahes treeningtunni soojendus- ja |6dvestusfaasis. Hobune
peab leidma oma tasakaalu ratsaniku all, teda julgustatakse I6dvestuma, leidma oma loomulik
lilkumine ja otsima ratsme kaudu ratsanikuga kontakti ehk minema ratsmesse.

Abivahenditeks on:

» Uleminekud
» Lodvestusharjutused, k.a. ratsmele “jarele” sirutamine, sdadre eest astumine jne.
» Asjatundlik kordetamine
» Kavaletitoo (htippevoimlemine)
» SOit maastikul
Lodvestatuse saavutamine on algvaljaGppe keskne lilesanne, mida kunagi ei tohi alahinnata.

Koigepealt tuleks tagada hobuse rahulolu ja sisemine pingevabadus. Koos seesmise
I6dvestatusega saavutatakse suhteliselt kiiresti ka valine I6dvestatus.

Loddvestavad harjutused tagavad nii lihaste, kddluste ja liigeste soojenemise kui ka
seljategevuse parendamise. Samal ajal hakkab hobuse tagajalad aktiivselt keha alla astuma,
sirutab end ratsme suunas ja hakkab kontakti usaldama.

Kontakt peaks noore hobusega harjumisfaasis t66tamisel olema kerge, pShieesmark on
Opetada hobust ratset aktsepteerima ning ise kontakti otsima. Hobuse poolt kontakti leidmise
koht asub algul suhteliselt madalal: hobuse suu vdib olla ligikaudu dlaliigese kdrgusel. Sellises
hoiakus on hobuse kaela- ja seljalihastiku soovitud sirutamine ja pingest vabastamine kdige
lihtsam.

Ka takistus- ja maastikusdidul on dige ritm ja l0dvestatus eriti olulised. Ainult hea ritmiga
galopis liilkuv hobune on tasakaalus ja suudab htlases tempos takistusi Gletada. Lddvestatuse
olemasolu tagab koostédvalmiduse ja toovOime ning voimaldab hobusel kaela- ja
seljakumerusega hiipata. Lodvestunud hiippehobune vdib ratsaniku vea korral vdi rasketes
olukordades ise ennast aidata, ilma seejuures liikumisdiinaamikat kaotamata. Pinges hobune
on ebakindel, hiippab “ilma seljata” ja voib hiippamisest isegi keelduda.

Kui valjadppes tekivad probleemid, siis tuleb I6dvestavate pohiharjutuste juurde tagasi
poorduda. Vead vdivad esile kerkida mitmetel pohjustel, kuid sageli tuleneb puudulik
I6dvestatus ratsaniku tegevusest. See valjendub mitmel viisil, nditeks jadik selg, tagajalgade
vahene aktiivsus, puudulik suutegevus, keeleprobleemid, riitmivead, kdverus.

2. Tdukejou arendamise faas > LODVESTATUS-KONTAKT-IMPULSS-OTSESUS

Toukejou arendamine tdhendab hobuse tagumise otsa aktiivsuse tdstmist nii, et tagajalad
liiguvad ettepoole, rohkem raskuskeskme alla. See on hobuse kandejou hilisema arendamise
eeldus.
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Kontakt on selles faasis olulisem ning seisneb hobuse liikumises suulise/ratsme suunas,
olenemata tema alltidrist, tempost ja kaelaasendist. Alles suurema téukejéu mojul on hobune
vOimeline ja valmis oma kaela kumerdama ja kuklast jarele andma kuni ninajoone
lahenemiseni vertikaalile. Ratsanik, kes ilma nende eeltingimuste tditmiseta kuklast
jareleandmist kdte jouga saavutada pllab, blokeerib oma hobuse selja ja tagajalgade
aktiivsuse.

Impulsi arendamine toimub sagedaste Gleminekutega allliiride sees ja erinevate allllride
vahel. Uleminekud tuleks teha tundlike poolpeatustega, nii et ratsanik ei blokeeriks hobust
ratsmega ning hobusel oleks vdimalik astuda tagumiste jalgadega kaugemale oma
raskuskeskme alla.

Impulssi ei tohi segi ajada hobuse loomulike alllitiride vabaduse ja ilmekusega (nditeks maa-
haaravad sammud traavis). Hea impulsiga liikuval hobusel on traavis ja galopis selgesti
eristatav 8hufaas. Ohufaasi ei tohi ka liialdada, see vdib kaasa tuua hdljuva traavi pinges selja
ning kangete tagajalgadega. Jarelikult on impulss vaoshoitud energia, mis on tekitatud
tagajalgade aktiivses t66s. Kui tagajalg tduseb maast, siis peaks kannaliiges kdigepealt liikuma
pigem ette kui lles aga mitte mingil juhul tahapoole.

Kontakt ja impulss ei puuduta mitte ainult koolisGidualast t66d, vaid voimaldavad ka
hiippamisel ja maastikusdidul hobust, tema tempot ja pdordeid kindlamalt ja
harmoonilisemalt kontrollida. Impulsi téttu on hobuse tagaosa aktiivsem, mispuhul jalgade
energilise tduke tottu on galopp maad haaravam. Impulsiga liikuv hobune vétab ratsaniku
edasiajavaid mojutusi digel kujul omaks, ei kiirusta ning laseb energia endast labi, suunaga
tagant ettepoole. Ka hiippamise ja maastikusdidu seisukohalt on tdukejou arendamisel suur
tahtsus. Pidev ja elastne kontakt on vajalik hobuse kontrollimiseks eriti pddretel ja kahe
takistuse vahel. Ratsaniku edasiajava mojutuse kaudu peavad hobuse tagajalad oma
raskuskeskme alla suunduma, alles sellest tulenevalt saab tekkida maad haarav galopp, mis
kindlustab hobusele suurema tdukejou ja seega ka parema hiippevdime.

Impulsi arendamisel ja parendamisel on vérdsel maaral oluline tdhtsus nii toukejou kui ka
kandejou arengufaasis. Impulsi olemasolu on hobuse otsesuse ja koondatuse liks pohieeldusi.

3. Kandejouarendamise faas > IMPULSS-OTSESUS-KOONDATUS

Sellesse faasi joudmiseks peaks riitm, Iddvestatus ja kontakt olema saavutatud ja kinnistunud.

Impulsi ja otsesuse arendamine on valtimatuks eelduseks koondatusele ja jareleandlikkusele.

See noue viljendub ilmekalt Steinbrechti ttluses: “S6ida hobust edasi ja hoia teda otse”.
Lihtsalt 6eldes, tuleb hobust séita rahulikult, otse ja edasi. Tuleb Gpetada hobusel liikuma
lihikeste sammudega, et ta suudaks tagumise otsa kere alla tuua, kust ta saab vilja tdugata
ilma suure pingutuseta.

Koondatus saavutatakse ainult dige ja slistemaatilise valjadppe kannatliku ja sihiparase tooga.
Téukejoud muudetakse kandmisjéuks, hobune ei liigu mitte ainult edasi, vaid edasi-iles. Selle
tulemusena saavutatakse suurem kandevdime.

Koik harjutused, mis on suunatud tagajalgade parema kandevdime arendamisele, on
koondavad harjutused. Eelkdige kuuluvad nende hulka korrektselt sooritatud poolpeatused ja
tdispeatused, samuti on koondavate harjutuste hulgas &lad sees, traavers, kiljendused,
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toopiruetid jne. Parast koondavat t6od ikka jalle elavalt edasi sdita, sdilitades alliitiride
puhtuse ja hobuse tahte edasi liikuda.

Koondatud alliilirist pikendusse suundumisel véetakse Gleminekul kaasa tagajalgade aktiivsus,
Ulesmage suundumus ning enesekandmine. Tagasi koondalltrile tulekul kasutatakse ara
pikendusega kaasnenud impulssi ning kadentsi.

Hobuse otsesus, koondatus ja jareleandlikkus on vajalik ka raskema taseme takistus- ja
maastikusdidul. Ainult nii on ratsanikul véimalik vélja soita tdapseid pdordeid, igas olukorras
tempot kontrollida, s.o. kiirust suurendada vdi vahendada ning tagada nii hippe- kui ka
kolmevdistlushobuse jalgade tihtlane koormamine.

Treeningtoo6s on oluline:

>

YV V V V

A\

Treeningskaala jargimine

Slstemaatilisus, loogilisus ja jarjepidevus

Lihtsamalt keerulisemale

Arvesse tuleb votta hobuse ja ratsaniku individuaalseid omadusi ja eeldusi

Treener peab olema suuteline dra nagema, kas hobune on VALMIS selleks, mida talt
noutakse ja ka lildse -milleks antud hobune on vdimeline

Treeningu mitmekiilgsus

Ara unusta hobust kiita!

Treeningtunni 3-faasiline Ulesehitus

» Samm min 10 min. Jargneb soojendusfaas (I6dvestamine).

» Toofaas. T66 peab olema vahelduv. Koondavad ja Iddvestavad harjutused.

» Treening I0peb I6dvestamise ja venitamisega. Mahajalutamine.

Abivahendid

» Stekk on sadre pikendus, seda tuleb hoida Oiges kohas - sdire taga. Kui pikka
koolisdidustekki kasutatakse pohiliselt hobuse tagaosale, siis hobune vdib tagumist otsa
alla viimise asemel kérgemale tdstma hakata. Reaktsiooni saavutamiseks peaks piisama
sellest, et hobust stekiga puudutada.

» Kannused on abivahend ratsanikule, kes oskab oma jalgu koordineerida.

» Kangvaljastust kasutatakse hobusel alles siis, kui ta suudab juba ennast ise kanda s.t.
hobune on slistemaatilise treeninguga labinud treeningskaala kéik astmed. Kangsuulisest
on pigem kahju kui kasu, kui hobune ennast veel ei kanna. Noorel hobusele tuleks kangi
tutvustades seda vaga ettevaatlikult kasutada, et hobune usaldaks ratsaniku katt ja julgeks
ka kangvaljastusega kontakti otsida. Ratsanik peab enne kangvaljastuse kasutamist olema
teadlik selle valjastuse eriparast ja kangi toimemehhanismist. Tana on 6-aastaste hobuste
rahvusvahelised skeemides kohustuslik trenselvaljastus.

» Haal on koolisGidus voistlustel keelatud, kuid treeningus vaga tanuvaart abivahend —arge

unustage hobust kiitmast!
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Jargmisi abivahendeid vdivad kasutada ainult ratsanikud, kes on tuttavad abivahendite
toimemehhanismi ning nende Gige reguleerimisega:

» Kummid (Halsverlangerer) aitavad hobusel joosta (imaramalt ja annavad ratsanikule
parema vOimaluse leida enda tasakaal.

» Kordel voib kasutada ka kiilgratsmeid voi kolmnurkratsmeid

» Libisev ratse —nii nagu kdige muu puhul hobustega, ei ole oluline mida sa teed (ja mida
kasutad), vaid kuidas seda tehakse

VOISTLUSTASEMED

Kdesolevas dppemoodulis kasitleme L, M ja R kergem taset.

L tase

on moeldud nendele sportlastele ja hobustele, kes on juba omandanud A-klassi pdhialused
ning omavad juba teatud kogemust vdistlustel. Sisaldab FEI ponide, FEI laste ja FEI 5-aastaste
hobuste skeeme.

L klassiskeemid on alates 2009. aastast Eestis jagatud kergemateks ehk Lkergem (LK) ja
raskemateks ehk Lraskem (LR) skeemideks.

L-skeeme sOidetakse trenselvaljastusega.

L kergemates skeemides on erinevaid harjutusi, mis demonstreerivad ratsaniku oskust
kasutada juhtimisvétteid erinevatel alliitiridel. Hobune peab olema juhtimisvotetes ja suutma
esitada ka koondalluire.

Kasutatavad harjutused

Sammus: vaba samm jareleantud ratsmega, keskmine samm

Traavis: to6traav, koondtraav, keskmine traav, voldid 10m, serpantiinid, saare eest astumine,
jne.

Galopis: toogalopp, koondgalopp, keskmine galopp, kontragalopp, ratsme pikaks andmine ja
ratsme ette andmine, jalavahetused labi sammu ja traavi, serpentiinid, samm-galopp ja
galopp-samm lleminekud.

L raskemates skeemides on tehnilisemad harjutused, mida peab koondalliilirides sooritama.

Kasutatavad harjutused

Sammus: koond-, keskmine- ja pikendatud samm, p&dre tagaotsal, poolpiruetid, taandamine;
Traavis: t66-, koond-, keskmine traav, 6lad sees, voldid kuni 8m, kiiljendamine.

Galopis: t66-, koond-, keskmine galopp, voldid kuni 10m, kontragalopp, jalavahetus labi
sammu, taandamine
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M tase

on moeldud nendele sportlastele, kes on otsustanud oma sportlaskarjaari jatkata koolisdidus.
Sisaldab FEI juunioride ja FElI 6 aastaste hobuste skeeme. M-skeemides voib kasutada nii
trensel-kui kangvaljastust.

Kasutatavad harjutused:

Sammus: koond-, keskmine- ja pikendatud samm, poolpiruetid, taandamine
Traavis: koond-, keskmine- ja pikendatud traav, 6lad sees, kiljendused, voldid kuni 8m.

Galopis: koond-, keskmine- ja pikendatud galopp, kiljendused, tksikud jalavahetused 6hus,
voldid kuni 10m, kontragalopp

R kergem tase

Sisaldab FEI 7.aastaste noorte hobuste, noorte ratsanike (kuni 21.a) ja seeniorite Prix
St.Georges ja Intermediate 1 skeeme.

Kasutatavad harjutused:

Sammus: koond-, keskmine- ja pikendatud samm, poolpiruetid, taandamine

Traavis: koond-, keskmine- ja pikendatud traav, kiljendused (sik-sak), 6lad sees, voldid kuni
8m

Galopis: koond-, keskmine- ja pikendatud galopp, kiljendused (sik-sak), galopi pool- ja
taispiruetid, Gksikud jalavahetused, kontragalopp, jalavahetuste seeriad (4-, 3- ja 2- tempo
tagant)

L, M ja R-kerge tasemel ndutavate harjutuste kirjeldused leiate ERL Koolisdidumaarustkust.

Osalemine voistlustel

Nii nagu takistussdidu- vOi kolmevdistlushobuse puhul on hea mote koostada
aastaks/hooajaks individuaalne vdistluskalender, kuhu markida vdistlused ja treening- ning
puhke- ja taastumisperioodid.

ERL voistluskalendri leiate Ratsanetist.

Riietus ja varustus

Koolisdiduks sobiva ja lubatud riietuse ja varustuse (sadul, valjastus, suulised) leiate ERL
Koolisdidumaarustikust.

Tahtis teada:

» Hobusega ei tohiks minna sGitma skeemi, milleks ta pole veel valmis, s.t. hobune peab
olema taielikult suuteline sooritama kdiki antud skeemi elemente.

» Tavaliselt on enesekindluse, vilumuse, positiivse vdistluskogemuse saamiseks hea
mote osaleda vdistlusklassis, mis on aste madalam kui tase, millel vdistluspaar kodus
treenib.
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Voistluste tihedus ja osalevate klasside arv peab olema hoolega |abi mdeldud ja
vastama hobuse valmidusele, vormile ja isikuomadustele. Moni hobune vaib voistelda
mitmel jarjestikusel nadalavahetustel ja tulemused aina paranevad. Sellegipoolest
vajavad ka need hobused puhkepausi. Teised hobused jille saavutavad paremaid
tulemusi, kui nendega paris iga nadal ei stardita. Treener ja ratsanik peavad suutma
leida parima variandi konkreetsele hobusele.

Ratsanik peab alustama sissejuhatuseks kergemast skeemist, et nii ratsanik kui hobune
saavutaksid eneseusalduse ja kindlustamaks, et hobune t66tab I6dvestatult.

Voistluste ajal — kas hobune jaetakse voistluspaika tallidesse voi viiakse koju, peab
treener motlema, kuidas kinni pidada hobuse s66tmise ja jootmise reZiimist.

Ei tohiks olla vajalik UGle korrata, et hobuse eest tuleb vdistluste ajal vaga hasti
hoolitseda. Hobuse olemine vdistlustel tuleb teha nii meeldivaks kui véimalik.

Voistluse vOib lugeda kordaldinuks ka siis, kui ei tuldud auhinnalisele kohale. Kui
hobune vastas plldlikult ratsaniku juhtimisvotetele ja sooritas kdik ndutud harjutused
vastavalt oma treeningtasemele, peaks ratsanik olema rahul.

Skeemiks ettevalmistamine

>
>

Ratsanik peab endale hoolikalt selgeks tegema antud skeemi nGudmised.

Skeem peab olema taielikult peas. Hea moodus skeemi Oppimiseks on skeemi
korduvalt ja Uksikasjadeni ettekujutuses labi sditmine (vaimne treening)

Ratsanik peaks eelnevalt valima ka skeemi sditmise taktika. See sdltub hobusest,
treeningtasemest ja eesmargist, mis ratsanik endale pustitab. Vdistlusvaljakule ilma
selge tegevusplaanita sditmine tekitab ebakindlust nii ratsanikus kui hobuses.

Kindel plaan peab olema ka soojenduseks. Soojenduse plaan ja selle sisu soltuvad
eelkdige hobusest aga ka eesmargist ja kestvusest.

Soojenduseks tuleb alati piisavalt aega varuda. Arvestada tuleb pika ratsmega sammu
kdimise, |6dvestava t66, puhkepauside ning ja varustuse ja ratsaniku riietuse
korrastamisega.

Liiga lUhike soojendusaeg voib viia probleemideni, mida pole enam vdimalik
lahendada.

Uksikute harjutuste sooritamisel enne starti on oma véartus, kuna hobune teab siis,
mida temalt oodatakse, mitte teda ei ,lllatata” voistlusvaljakul. Siiski ei ole
voistlussoojendus koht treenimiseks —kui ei ole suudetud midagi korrektselt Sppida
kodus, ei Onnestu see ka soojendusviljakul. Soojenduse ajal antakse harjutustele
Uksnes viimane lihv.

Kui tekib probleeme vai isegi vastuhakku — nt. ebaregulaarsed voi kiirustavad alltitirid,
kuklajaikus voi vead harjutustel, peaks ratsanik need lahendama rahulikult ja
labimdeldult. Seejuures peab ta olema otsusekindel kuid juhtimisvdtted ei tohi
muutuda narviliseks ega tooreks. Oluline on, et hobusel seostuks voistlemine tiksnes
positiivsete kogemustega.
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Skeemi sGitmine

>
>

YV V V V V V

Soida oma hobust, mitte skeemi!

Ratsanik peaks olema planeerinud ja labi viinud oma ettevalmistused ja soojenduse nii,
et kui eelmine voistleja Idpetab, on ta valmis minema vdistlusvaljakule, olles sealjuures
rahulik ja keskendunud.

Umber vdistlusaia sditmine tutvustab eelkdige hobusele viljakut, imbritsevat ja
monikord ka erinevat pinnast. Samal ajal saab ratsanik kindlustada, et hobune on saare
ees. Tuleb leida oma ,,soiduriitm”.

Ratsanik peab sditma samamoodi nagu koduses treeningus.

Ei tohi unustada, et hobune toimib “tagant ettepoole”.

Iga harjutus tuleb ette valmistada poolpeatustega.

Nurgad on voistleja sGbrad!

Impulss, enesekandmine ja valjendusrikkus tuleb sailitada kogu skeemi jooksul.

Kui midagi ebadnnestub, ei tohi ratsanik lasta sel oma tahelepanu hajutada, ta peab
jatkama sditmist ja keskenduma téielikult sellele, mis ees on. Uhe vea péarast ei tohi
jargmisi harjutusi ara rikkuda.

Ratsanik peab oma hobuse hoidma sdare ees kogu skeemi valtel, nii nagu treeningus.
Eriti just noored ratsanikud kalduvad keskenduma ,ilusalt istumisele” ja on seetottu
liiga passiivsed.

Peale skeemi

>

>

>

Peale I0putervitust peaks vdistluspaar lahkuma vdistlusvadljakult sammus pika
ratsmega.

Juhul, kui hobune laks skeemi ajal vaga pingesse, voiks teda veel soojendusvaljakul
enne mahajalutamist veidi kergendatud traavis pika ratsmega |6dvestada.

Hobust tuleb jalutada, kuni ta hingab jalle rahulikult ja ei higista enam.

Seejdrel tuleb hoolitseda hobuste kdikide vajaduste eest. Hoolas tahelepanu hobuse
heaolu suhtes aitab kaasa sellele, et hobusel ei tekiks vdistluste suhtes mingit
vastumeelsust, vaid vastupidi —vdistlemine oleks hobusele meeldiv.

Ratsanikule tuleb kasuks pdrast vdistlust vaadata enda sooritust videolt ning
anallsida treeneriga, mis olid hasti ning mida voiks veel parandada.

Veelkord tuleks endale meelde tuletada, et ratsutamine on nauding @

Uks tuntud treener ja takistussditja Maurice Gudin de Vallerin (1936.a Berliini OM 6.) oma
1971. aastal ilmunud raamatus on kirjutanud: ,,Ratsasdit on mingil maaral teadus, mida tuleb
kaua dppida, ta on isegi kunst. Et hasti ratsutada, on vaja tunnetada hobust. ... Muide, ei ole
tingimata vaja moista ega védljendada, mida tunned. Sageli ei suuda silmapaistvad sportlased
selgitada, mida ja milleks nad tunnevad ja teevad. Aga heale treenerile on see oskus vajalik.”
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Koolisdidu alused - L ja M-tase

https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-hobuse-lodvestamine/

https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-nurgad-ja-kaared/

https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-saare-eest-astumine/

https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-liikumine-olad-sees/

https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-koondatud-kulgliikumised/

Alates M-tase

Jalavahetus ohus:

» Jalavahetus toimub dhufaasi ajal

» Hobune peab tegema jalavahetust kergelt, vabalt, sirgelt, Glesméage ja meelsasti liikuma
edasi.

Kuidas jalavahetust sooritada?

Poolpeatusega plitiab ratsanik hobuse tdhelepanu.

Jalavahetuse marguanne antakse vahetult enne Ghufaasi.

Istak jaab rahulikuks ja ei muutu.

Jalavahetust kiisiv jalg liigub veidi tahapoole ja teeb uue toste liigutuse.

Vaike asetus vahetuse poole tehakse vahetult enne vahetust.

vV V V VYV VY VY V

Uus sisemine ratse ldheb veidi pehmemaks , et lubada (lasta ) hobusel tuua ette sisemine
tagajalg.

Kui ratsanik tunneb, et hobune ei ole valmis jalavahetuseks (vahe koondust, ebastabiilne
kontakt) peab ratsanik jalavahetusest loobuma ja tegelema labilaskvuse parendamisega ning
jalavahetus tuleb sooritada hiljem.

Kui hobune ei reageeri jalavahetuse marguandele, ei tohi teda selle eest karistada. Tuleb sdita
juurde, et parendada labilaskvust ja kandevdimet.

Jargmisel katsel vdib sel juhul kergelt stekiga puudutada saare taha.

Kui hobune jaab ristlema (vahetab ainult esijalga), siis 1.variant - tuleb teha poolpeatus ja
Uleminek traavile ja koheselt tdsta kontragalopile tagasi ja seejarel kiisida uut jalavahetust voi
2.variant — teha Gleminek sammule ja teha uus tdste ning seejarel jalavahetus.

Ule maalati ei soovitata koolisdiduhobustel dpetada jalavahetusi. Suurem osa hobustest
Opivad sel viisil tagaosa korgele likkama (ei too tagaotsa alla). Hippehobustel ei ole see
probleemiks.
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https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-hobuse-lodvestamine/
https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-nurgad-ja-kaared/
https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-saare-eest-astumine/
https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-liikumine-olad-sees/
https://www.ratsaliit.ee/artiklid/ks-koondatud-kulgliikumised/

Hea meetod Opetamisel on teha jalavahetus peale tagasisditu seina dares ja marguanne
antakse enne seina aarde rajale jdudmist.

Jalavahetusel peab jalgima, et hobune ei vahetaks jalgu kahes osas (tagant hilinemisega voi
vahest voib ka eest hilineda)

Peab veenduma, et viga ei tule ratsaniku poolt.

Tihti levinumad vead:

» pinges sisemine jdik kasi
» aeglased voi hiljaks jadvad marguanded
» liiga suur ratsaniku keha kdikumine, see segab hobuse tasakaalu

Seepdrast peab ratsanik pisima rahulikult tasakaalus, ei tohi plsti tOusta jalustele ega
kallutada kilgedele.

Tagaosa hilinemine voib tingitud olla ka impulsi ja otsesuse puudumisest.

Hobuse kdikumine jalavahetustel vdib tulla ratsaniku liiga tugeva saaret66 tagajarjel. Hobune
vOib koikuda (ujuda) ka, siis kui ratsanik liiga palju ratsmega painutab kaela.

R-kergem tase

Jalavahetuste seeriad:

Prix St.Georgsi skeemides sooritatakse 4- ja 3- tempo tagant jalavahetusi kuni 5 korda jarjest.
Intermediate 1 sooritatakse 2-tempo tagant jalavahetusi kuni 7 korda jarjest.

Klrides on lubatud pikemaid jalavahetuste seeriaid.

Seeriate ajal peab galopp olema sirgejooneline, 3-taktiline ja Glesmage.

Jalavahetuste vahel ratsanik tegeleb galopi kvaliteediga poolpeatuste abil. Galopiritm ja
koondus sailivad, ratsanik energiliselt saadab hobust edasi. Et lugeda dige vahetuste arvu ja
galopi tempot nende vahel, ratsanik peab lugema samme. Naiteks 3-tempo tagant
jalavahetust voib lugeda —

1-2-3/2-2-3/3-2-3/4-2-3/5-2-3

Opetamine

Enne seeriate Opetamist, hobune peab kindlalt ja puhtalt tegema Uksikuid jalavahetusi
kvaliteetselt. Alguses peab tegema 2 (iksikut jalavahetust pikal seinal, soovitavalt raja korval.
Tahtis on, et enne teist jalavahetust, hobune oleks tasakaalus ja alluks juhtimisvotetele. Kui
hobune saab selgeks see harjutus, lisatakse 3. jalavahetus samale sirgele. Ratsanik saab juurde
teha jalavahetusi siis kui ta hobune jaab seeriatel rahulikuks, liigub lGlesmage vabalt ja on
koondatud.

Jalavahetustega diagonaalidel alustatakse alles siis kui seeriad on sirgetel kinnistunud.
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Oigete jalavahetuste jaotus diagonaalil saab korrektseks lugeda, siis kui keskmine jalavahetus
jdab X-tdhte. Nt. kui on 5 jalavahetust, siis 3.vahetus peab toimuma X-tdhes.

Galopi pool- ja tdispiruetid

Galopi pool- ja taispiruetid sooritatakse koondgalopis. Pirueti ajal sooritavad esijalad ringi
Umber tagajalgade. Asetus ja paine on liikkumise suunas. Sisemine tagajalg teeb voimalikult
vaikese ringi. Kdrge koonduse tagajarjel hobuse laudjas langeb ja tagajalad votavad enda peale
rohkem raskust. Hea pirueti sooritamisel sailib 3-taktiline riitm. Poolpiruett galopis tuleb
sooritada 3-4 sammuga ja taispiruetil on lubatud 6-8 sammu.

Kuidas sooritada galopi piruett?

» poolpeatuste abil galopp lihendatakse
> ratsanik viib enda keharaskuse sisemisele istmikuluule

» sisemine sdar mojutab sadulavoo tagant, saates hobust edasi ja séilitab sisemise tagajala
aktsiivsuse ja aitab hobusel hoida kiilgpainet

» vidlimine sdar on veidi sadulavoost tahapoole viidud ja ei lase tagajalgadel liikuda
valjapoole, aitab sdilitada edasiliikumise tendentsi.

» sisemine ratse on veidi [ilhem, annab hobusele asetuse ja naitab pirueti suunda
» viélimine ratse on veidi pikem ja piirab asetust

Piruetti sooritamisel tuleb hoida hobuse tagajalad voimalikult vadikese ringi peal poolpeatuste
abil, samas ergutades neid tegema regulaarseid ja vordseid samme. Tahtis on, et ratsaniku
sisemine kasi laheks pehmemaks igal galopisammul, vastasel juhul, véib ratsanik blokeerida
hobuse sisemist tagajalga.

Igal galopi sammul teeb ratsanik sama marguande nagu galopi tostel.

Galopipirueti sooritamisel peab hobune hoidma kindlalt valimist ratset ja sailitama tasakaalu.
Ainult nii, saab ratsanik digeaegselt valjuda piruetilt.

Hobune peab koondama galoppi 2-3 sammu peaaegu kohapeal enne pirueti alustamist.
Harjutused

» Aeglane ringi vaikseks sditmine galopis traaversil

» Voldivaiksemaks sditmine sooritatakse traaversil

» Voldi suuremaks sGitmisel sdidetakse asendis 6lad sees

>

Voldi vaikses sditmist traaversil kasutatakse niikaua kuni hobune suudab sdilitada 3-
taktilist galoppi (kui on oht riitmi kaotada, siis tuleb suurendada volti ja taastada impulss)

Toopiruetid galopis on piruett suure diameetriga

Pireutti voib Oppida poolvoldil tagasisdidul. Poolvoldil liigub hobune nagu traaversil

23



» Veerand piruettide harjutamine ruudul. Ruudu nurgas teeb hobune veerand pireutti 2-3
sammuga, edasi liigub mooda ruudu kiilge 6lad ees jargmise nurgani, kust teeb jille
veerand pireutti. Selle harjutusega Opib hobune austama sisemist saart.

Kui hobune kiirustab piruetil, tavaliselt naitab see seda, et ratsanik tirib teda sisemise
ratsmega ja ei toeta valimisega.
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